
03–5970-2716 

電話で予約 １ 受付で予約 ２ 
気軽にお声かけください 

20 
名 

予 約 

方 法 

参 加 

人 数 

アイ・タワークリニック 

体 操 教 室 

運動習慣の作り方を知って、いつまでも動ける体を作ろう！ 

ながらで取り入れやすい運動 や 生活場面での工夫点 をご紹介いたします 

はじめる運動 
テーマ 

板橋中央総合病院付属  
アイ・タワークリニック 

27日 木 
13：00－13：50 
当クリニック待合室で開催   
東京都板橋区舟渡1-13-10 アイ・タワー３階 

令和５年 

7 月 
感染予防対策 

以下のご協力をお願いします 
 
●当日のマスクの着用 
●入口での手指消毒の使用 
●受付での体調・体温の確認 

講 師 

理学療法士 

上田茉里 


