
　

IMS CAFE  

TEINE 

KANAYAMATEN 

イムスカフェ 手稲金山店 

ＩＭＳグループ 医療法人社団明生会 イムス札幌内科リハビリテーション病院 

札幌市手稲区手稲金山１２４番地 ☎011-681-2105 （担当 地域医療連携室） 

  1/26(金) OPEN 

第１０回 

イムス 

日時：1月26日（金）14時15分～15時15分 

場所：イムス札幌内科リハビリテーション病院   

               第一会議室  
参加：無料  

講演：『いつまでも元気でいるために』 

                 

講師：管理栄養士 榎戸 優介 
 

      理学療法士 門田 史紀 

病院ホームページ http://www.ims-sappororeha.org イムス札幌リハ 

自家焙煎工房珈豆（かとう）さんによる、当院オリジナル 

ブレンドコーヒーなどの飲み物やお菓子を楽しみながら 

医療スタッフの講座を受講できます。参加費は無料で 

どなたでも参加可能です。皆様のお越しをお待ちしております。 

 

   

～ フレイル（虚弱）予防の栄養と運動 ～ 

   当院14：00 着の無料送迎バスが運行しております。是非ご利用下さい。 

 
地下鉄宮の沢駅５番出口 

ベントス前     

１３：３０ 

ＪＲ手稲駅南口 

小樽信用金庫前 

 １３：４５ 

ＪＲ星置駅南口 

ターミナル前  

１３：５５ 

帰りの無料送迎バスは、当院15：30 発で運行しております。 


