
〒989-3212 宮城県仙台市青葉区芋沢字新田 54-4

〈地域連携室〉 代表 022-394-5721 直通 022-398-5526

当院では、健康や医療に関する講座を毎月開催しております。

看護師や薬剤師などによる健康相談会も行います。

参加無料・申込不要です。お気軽にご参加ください！

当院リハビリテーション科 言語聴覚士／丹治美由希
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10：00▶12：00時間

場所 宮城社会福祉センター
〒989-3125 仙台市青葉区下愛子字観音堂 27-1
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今月のテーマ

血圧測定・健康相談
定期的に測定しましょう

看護師

お薬なんでも相談
おくすり手帳をお持ちください

薬剤師

栄養・食生活の相談
食生活のお悩みはありませんか？

栄養士

歩行速度バランス測定
健康数値をチェックしましょう！
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３分でできる♪
心理士
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むせないためのお口の体操
お口の中のケアと
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