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梅花の候 ,暖かな風が吹く春の季節が到来致しましたが、皆様におかれま
してはいかがお過ごしでしょうか。3月になりまして、年度代わりの調整
や新しい職場への人事移動などでお忙しい方もいらっしゃるかと思われ
ます。新しい環境への対応で体調も崩しやすくなります。無理せずにご
自愛くださいませ。また本格的な春になるにつれて寒暖差に伴う風邪や
花粉症も発生していきます。外出時にはマスクの着用をおすすめ致しま
す。通所リハでは各種クラブ活動や利用者様の普段制作された作品を展
示しております。ご来設の折には是非ご鑑賞頂ければ幸いです。
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「相模原ロイヤルケアセンター」で検索！登録！

料理クラブ・生け花クラ

ブの活動風景です。まだ

クラブ活動に参加されて

いない方で、やってみた

い！と思っている方は、

気軽に職員へお声掛け下

さい。

2月3日（土）に「節分行事」として、ギター弾き語りのボラ

ンティアさんに来て頂き、季節の曲を交えた歌を歌いました。

曲の最後には「赤鬼・青鬼」が登場！皆様と共に「鬼は外！福

は内！」と大きな声で鬼退治を行いました。


