　　　　　　 　　     日常生活状況・ＡＤＬ調査票　           要介護度(　 ) 
（介護老人保健施設　相模原ロイヤルケアセンター）

氏名　　　　　　　　　　 様　　　　　　　　　　　　　　　　　  記入日　令和　　年　　月　　日
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    身体状況　　　　　　　　　　    　　寝たきり度（　　　　）

	項　目
	評　価
	特記事項（必ず記入）

	麻痺
	有る（左上肢・右上肢・左下肢・右下肢・その他　　　　）・無い
	

	拘縮
	有る（肩・肘・股・膝・足・その他　　　　　　　　　  ）・無い
	

	皮膚状態
	褥瘡（有・無）、皮膚疾患（有・無）［程度　　　　　　　　  ］
	処置内容：

	寝返り
	自立・つかまれば可・全介助　　　　　体位交換（要・不要）
	エアマット（要・不要）

	起き上がり
	自立・つかまれば可・一部介助・全介助
	抑制　　　　有る　・　無い
危険行為　　有る　・　無い
該当するものに○をつけて下さい

安全ベルト・手抑制・足抑制・胴抑制

ミトン・介護服・カットアウトテーブル・立ち上がり・自己トランス・4点柵・柵はずし・柵越え・センサーマット使用・夜間不眠


	座位保持
	自立・自分で支えれば可・背もたれ又は支えが必要・不可
	

	立ち上がり
	自立・つかまれば可・一部介助・不可
	

	立位保持
	自立・つかまれば可・常に支えが必要・不可
	

	移動
	独歩・見守り歩行・つたい歩き・介助歩行・歩行不可
	

	(使用器具)
	杖・歩行器・シルバーカー・車椅子（自操・要介助）

リクライニング式車椅子・ストレッチャー
	

	移乗
	自立・見守り・一部介助・全介助
	

	食事摂取
	自立・見守り・一部介助・全介助・鼻腔栄養・胃ろう
	摂取量　主食（　　割） 副食（　　割）

	(食事形態)
	主食→常食・全粥・（　）分粥・粥ミキサー・おにぎり・パン
副食→常食・軟菜・一口大・きざみ・ソフト・ミキサー
	食事用具（箸・スプーン・フォーク）

自助具（　　　　　　　）有る・無い

	(治療食)
	（　　　　）ｋcal制限・（　 ）g塩分制限・（　 ）g蛋白質制限　　　　　　　　　　
	禁食：

	嚥下
	良い・少し悪い・むせる・詰まらせることが多い・飲み込めない
	トロミ( 有 ・ 無 ) （固さ       　）

	尿意等
	尿意（有る・時々有る・無い）、便意（有る・時々有る・無い）
	失禁（有る・時々有る・無い）［尿・便］

	排泄【日中】
	トイレ・Pトイレ（自立・誘導・見守り・一部介助・全介助）、
尿器（自立・要介助）、オムツ交換、その他（バルーン、人工肛門）
	形態→布パンツ・リハビリパンツ
・尿取りパッド・紙オムツ

	排泄【夜間】
	トイレ・Pトイレ（自立・誘導・見守り・一部介助・全介助）、

尿器（自立・要介助）、オムツ交換
	形態→布パンツ・リハビリパンツ
・尿取りパッド・紙オムツ

	入浴
	自立・見守り・一部介助・全介助
	

	(入浴形態)
	一般浴・機械浴（チェア・ストレッチャー）・シャワー浴・清拭
	（　　）回／週・月　実施


	着脱
	上衣の着脱（自立・見守り・一部介助・全介助）
ズボン・パンツ等の着脱（自立・見守り・一部介助・全介助）
	着替えの準備（自立・見守り・全介助）

	整容
	歯磨き・義歯洗浄管理（自立・見守り・一部介助・全介助）
洗顔（自立・見守り・一部介助・全介助）
	歯科受診（現在）　有る・無い
義歯（上・下）有る・無い

	薬の内服
	自立・見守り・一部介助・全介助
	

	金銭管理
	自立・一部介助・全介助
	

	視力
	普通・だいたい見える・よく見えない・全く見えない
	眼鏡（有・無）

	聴力
	普通・大きな声なら聞こえる・ほとんど聞こえない
	補聴器（有・無）

	言語
	正常・やや問題あり・問題あり（具体例：　　　　　　　　　　　　　　）
	言語障害名（　　　　　　　　　　 ）

	医療処置
	インシュリン・IVH・人工透析・酸素療法・気管切開・吸引・他
	内容：

	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 行動・心理症状　　　　    　 認知症自立度（　　　  ）

	項　目
	評　価
	特記事項（必ず記入）
	項　目
	評　価
	特記事項（必ず記入）

	意思の伝達
	できる・時々できる・不可
	
	奇声・独語
	ない・時々ある・ある
	

	指示への反応
	通じる・時々通じる・不可
	
	介護拒否
	ない・時々ある・ある
	

	短期記憶
	できる・時々困難・不可
	
	徘徊
	ない・時々ある・ある
	

	失見当識
	ない・時々ある・ある
	
	帰宅願望
	ない・時々ある・ある
	

	被害妄想・作話
	ない・時々ある・ある
	
	多動
	ない・時々ある・ある
	

	幻視・幻聴
	ない・時々ある・ある
	
	収集癖
	ない・時々ある・ある
	

	感情失禁
	ない・時々ある・ある
	
	不潔行為
	ない・時々ある・ある
	

	昼夜逆転
	ない・時々ある・ある
	
	異食
	ない・時々ある・ある
	

	暴言・暴行
	ない・時々ある・ある
	
	性的異常行動
	ない・時々ある・ある
	

	認知症状・問題行動等について具体的記述　 精神科 受診・入院歴（有・無） Ｒ　年～Ｒ　年　医療機関名：　　　　     担当医名：　　　
→



機関名：　　　　　　　　　　　　　　　　 記入者：　　　　　　　  (職種　          )

