
地域から必要とされ、

愛し愛される病院

患者様とご家族に寄り添い、安心と

最良の医療・リハビリテーションを
実践し、「 愛し愛される病院 」を
目指して地域社会に貢献します。
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基 本 ⽅ 針

今回は当院の訪問リハビリテーションについてです。訪問リハビリテーションについてみなさまからよ

くある質問にお答えしていきます。

・訪問リハビリテーションでは、どんなことをするのでしょうか︖

病気や障害、加齢に伴って「⽣活」に⽀障をきたしている⽅を対象にご⾃宅へ訪問させていただき、「⽣

活」の課題を解決するための⽀援を⾏うものです。当院では利⽤者さまの「⽣活」全体をとらえるように

⼼がけております。また訪問リハビリテーション開始前にご本⼈・ご家族さまの意向を⼗分に確認し、具

体的な⽬標や内容を提案させていただきます。

・対象者はどのような⼈ですか︖

①外出に不安を感じて閉じこもり傾向になった

②屋内や屋外で転倒を繰り返すようになった

③認知が悪くなり物忘れや判断ができないことが増え不安を感じている

④元々⾏っていた主婦業ができなくなった

⑤仕事の復帰に向けて体⼒や体調管理に⾃信がない

⑥⾷事摂取が難しくなり栄養状態が悪くなった

⑦⾔葉の障害により、ご家族と意思の疎通が難しくなった など

・当院の訪問リハビリテーションの特⾊はどんなところですか︖

利⽤者さま1⼈1⼈に合わせた「⽣活」の課題を解決し、⽬標の達成を⽬指します。課題がなくなり、訪

問リハビリテーションを終了しても「⽣活」を継続できると⾒込まれた⽅には卒業を推奨させていただい

ております。年間半数以上の⽅々が⽬標達成による卒業をされておりますが、「⽣活」の維持、または悪

化を防⽌するために⻑期的に⽀援させていただく⽅々もいらっしゃいます。

当事業所は、スタッフ1⼈1⼈が利⽤者さまの「⽣活」に寄り添い、実現したい未来に向けて関われる

ように⼼がけております。
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訪問リハビリテーション

みなさまの「⽣活」においての課題を

⼀緒に解決していきます。



ＩＭＳグループ 広報誌 プラザイムス

薬剤師 ⼤場 絢加

医薬品と医薬部外品の違いは︖

寒い⽇が続きますね。今年も北海道は雪が降り、地域によっては雪かきが⼤変で腰などを

痛めた、なんて⽅もいるのではないかと思います。今回はそういった際に役⽴つ湿布の正し

い使い⽅について学びましょう︕

まず湿布には様々な種類があります。⽔分を多く含んだパップと呼ばれる湿布と、⽔分の

少ないテープと呼ばれる湿布があります。パップは⽔分が多いので⽔分が蒸発する際の気化

熱の効果で患部が冷える効果もありますが、テープに⽐べて剥がれやすいという特徴があり

ます。逆にテープは剥がれにくい分、⽪膚に負担がかかります。そのため湿布を剥がす時に

は⼀気に剥がさず、ゆっくりと剥がしましょう。また湿布は1⽇1回貼るタイプと1⽇2回貼

るタイプがありますので、必ず薬局で調剤された⽤法⽤量を守りましょう。

湿布を貼るタイミングはお⾵呂上がりがおすすめです。⽪膚の汚れなどが洗い流された状

態なのでしっかり貼ることが出来ます。また体が温まり、⾎⾏が促進されている状態のため

湿布の効果が発揮されやすいと⾔われています。ただし、貼る部分の⽔分はしっかり拭いて

乾いてから貼ってください。汗をかいている場合は少し時間をあけてから貼りましょう。

湿布によっては⽇光に当たることで⾚く腫れてしまうことがありますので、注意事項をよ

く読んで、わからないことは薬剤師に聞いて使いましょう。また貼っている部位がかぶれや

すいという⽅は、貼る部位を毎⽇少しずつ変えるといいでしょう。かぶれが特にひどい⽅は、

塗るタイプの痛み⽌めもありますので、⼀度医師または薬剤師に相談してみてくださいね。

「⽣活困りごと相談」編

リハビリテーションセンターと
病棟をつなぐ、約130ｍの直線
廊下の愛称です。
今⽇も⼀⽇がんばろうの意味が
込められています。

ガンバローカとは︖

今回は作業療法セクション独⾃の『⽣活困りごと相談』について

ご紹介させていただきます。困りごととは「⼿の⼒が弱くなり硬い

野菜が切りにくくなった」、「⾼いところにある電球の交換がつら

くなった」などの⽇常⽣活の上で、出来ていたがやりにくくなった

事などを指します。

みなさまも新しい道具を使⽤したり、やり⽅を変えたり、やる場

所を変えることで作業がやりやすくなった経験はありませんか?

例えば「ご飯を炊く」⾏為はどうでしょうか?私が⼩さい頃は、ガ

ス炊飯器でした。寒い冬の朝に⺟親が⽕を点けもう⼀度布団に⼊っ

ている姿を⼦供ながらに覚えています。今では考えられない光景で

す。これら技術の進歩により、家事業務が楽になり、⼥性の社会進

出が促進されたのではないでしょうか?

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

薬の種類を
覚えましょう︕

オ オ バ
お 薬 に 関 す る ご 質 問 に お 答 え し ま す

Q.

私たちが関わる⾼齢者は特に以前からのやり⽅を変えられず、無

理をして⽣活⾏為を続けている⽅が多くいます。⼜は、⽣活⾏為⾃

体をやめてしまう⽅もいます。出来ていた⽣活⾏為をやめるのは、

不健康への第⼀歩です。そんなときに、相談できる窓⼝として『⽣

活困りごと相談』をはじめました。わざわざ相談することはないな

と思うくらいのちょっとしたことでも、専⾨職の視点でアドバイス

させていただいています。依頼者からは「かぼちゃが切りやすく

なったよ」、「靴が安全に履けるようになったよ」などの感想と共

に多くの笑顔をいただいております。

少しでも⽣活での困りごとが御座いましたら、当院作業療法⼠に

ご相談ください。

作業療法特有の成果は

①作業遂⾏能⼒の維持・向上

②作業への結びつきが⾼まる

③出来る作業が増える・減らさない

④⽣活の満⾜度維持・向上

イムス札幌内科リハビリテーョン病院 作業療法⼠ 柴⽥ 圭介
ご相談窓⼝



こ も れ び

今回の旬な⾷材は… がん予防におすすめ︕

名前 「ていぬ」→頭が⼿の形をした⽝ということから名付けられた。

「ていね」→「ていぬ」ダジャレの意味も込めて

性別 「ていね君」と呼ばれることが多いが、はっきりとしたことはわかっていない。

年齢 20歳以上、平成元年11⽉6⽇に⼿稲⼭で発⾒。⼈間でいえば⼤⼈なので、お酒も結構いける。

好きなもの かぼちゃ、スイカ（やっぱり⼿稲区ですから）⿐の⾊は、かぼちゃ、スイカの⾷べ過ぎでなったらしい。

苦⼿なもの 暑さ（⽝のように⾃分で体温調整ができないから）

趣味 ⽝と散歩（⾃分が⽝ではないことを主張できるから）

当院でも、チラシや職員が発表する学会時に使⽤して幅広い⽅々に「ていぬ」をご紹介しています。また、年に1回開催している健康祭でも、

ていぬパンを作成し来場された住⺠の⽅々にプレゼントもしており、⼤変喜ばれています。ていぬ君の画像は、⼿稲区役所のホームページから

ダウンロードできますし、着ぐるみの貸し出しも⾏っておりますので、ぜひみなさまで「ていぬ」を幅広い⽅々にお伝えしていきましょう。

今⽉は餃⼦や炒め物、お鍋など独特な⾹り

で⾷欲を掻き⽴ててくれる「ニラ」がテーマ

です。ニラは⽣命⼒が強く、刈り取った後も

新芽が伸びるため何度も収穫することができ

ます。道南の知内はニラの産地として有名で、

中でも１⽉〜３⽉にかけて出回る１番刈りの

ニラは柔らかく、⽢くて美味しいと評判です。

独特な⾹り成分の元になっている「アリイ

ン」は強い抗酸化作⽤(がん予防効果)がある

ことがわかっています。そんなアリインをさ

らに増やす⽅法は冷凍することです︕冷凍す

るとニラの細胞膜が破壊されて、アリインを

ニラ

約４倍に増やすことができます。みなさまも

やってみてはいかかでしょうか︖⽅法はとっ
ても簡単で、調理しやすいサイズに切り、

ラップで包みます。あとは冷凍⽤の保存袋に
⼊れて冷凍するだけ。調理時に解凍する必要
もなく、そのまま炒めて調理して⼤丈夫です。

その他にも、アリインには昆布やカツオ節
といった旨味をさらに強めてくれることがわ

かっており、料理をさらに美味しくしてくれ
ます。積極的に使っていきたいですね。寒さ
が続きますが、しっかり⾷べて⻑い冬を乗り

切りましょう︕

管理栄養⼠ ⻄村 美穂

みなさま、⼿稲区のマスコットキャラクター「ていぬ」の誕⽣からプロフィールをご存知でしょうか。

⼿稲区のマスコットキャラクターの作成は、⼿稲区区制20周年記念事業の⼀環としてスタート。⽇

本全国、6歳〜73歳までの⽅々から221点の応募があり、住⺠の⽅々から幅広く意⾒を聞いた上で学

識経験者や地域住⺠代表の⽅々から構成する選考委員会によって10作品まで絞られ、最終的にはか

わいくて親しみがあり、多くの⼈に愛されるキャラクターになるという期待を込めて選ばれました。

「ていぬ公式ホームページ参照」

手稲区のマスコット

ていぬの
ご紹介

ていぬプロフィール



✤ ３便、４便、5便、６便およびイムス札幌シャトル便につきましては、年末年始期間（12/30〜1/3）は運休となります。
✤ バスが⾒えましたら、⼿を挙げるなどして運転⼿に合図をお願いします。
✤ 上記時刻は、通過予定時刻となります。交通事情等により、時間が前後する場合がございますのでご了承ください。
✤ １便〜８便は、運⾏ルート上であれば、途中乗⾞が可能です。上記の停⾞場所以外で乗⾞を希望される⽅は事前にご相談ください。
✤ ご不明な点がございましたら、☎０１１－６８１－２１０８までお問い合わせください。

無料送迎バス時刻表
ＩＭＳグループ 広報誌 プラザイムス こ も れ び

外来診療案内
内科・消化器内科・循環器内科

受付時間
平 ⽇ 午 前 8︓30 〜 11︓30
⼟ 曜 午 前 8︓30 〜 11︓00

泌尿器科

受付時間
⽊曜 午 前 8︓30 〜 11︓30

リハビリテーション科・整形外科

受付時間
⽕曜 ・⽊曜 午 前 8︓30 〜 11︓30

☆⾃動⾞運転外来（完全予約制）
第2・第4⽔曜⽇ 午前 10︓00 〜 11︓00

〒006-0049
北海道札幌市⼿稲区⼿稲⾦⼭124番地

TEL.011-681-2105 FAX.011-683-5370
https://ims.gr.jp/sapporo-naikareha/

広報誌 こもれび Vol. 25
発⾏／イムス札幌内科リハビリテーション病院

地域・広報委員会
発⾏⽉／2021年2⽉

イムス札幌内科
リハビリテーション病院

ＩＭＳグループ 医療法⼈社団 明⽣会
イ ム ス

外来
担当医

月 火 水 木 金 土

午前

岡
（1・3・5週）
地主
（2・4週）

岡 西家 地主 小林

野崎
（1・3・5週）
西家
（2・4週）

外来
担当医

月 火 水 木 金 土

午前 ― ― 橫尾 ― ―

外来
担当医

月 火 水 木 金 土

午前 ― 大森 ☆鄭 葛城 ― ―

〜お帰りの際〜 1便 2便 3便 イムス札幌
シャトル便 4便 5便 イムス札幌

シャトル便 6便 7便 イムス札幌
シャトル便 8便

イムス札幌内科リハビリテーション病院
正⾯⽞関 発 8︓40 9︓20 10︓00 10︓30 11︓00 13︓00 13︓30 14︓00 15︓30 15︓50 16︓55

JR 星置駅 南⼝ 8︓45 9︓25 10︓05 10︓36 11︓05 13︓05 13︓36 14︓05 15︓35 15︓56 17︓00

JR ⼿稲駅 南⼝ 8︓55 9︓35 10︓15 10︓45 11︓15 13︓15 13︓46 14︓15 15︓45 16︓06 17︓10

地下鉄 宮の沢駅 9︓10 9︓50 10︓30 10︓59 11︓30 13︓30 13︓59 14︓30 16︓00 16︓19 17︓25

地下鉄 発寒南駅 - - - 11︓05 - - 14︓05 - - 16︓25 -

地下鉄 琴似駅 - - - 11︓10 - - 14︓10 - - 16︓30 -

JR 琴似駅 - - - 11︓17 - - 14︓17 - - 16︓37 -

イムス札幌消化器中央総合病院
正⾯⽞関 着 - - - 11︓22 - - 14︓22 - - 16︓42 -

⼟・⽇・祝
運休 ⽇・祝運休 ⼟・⽇・祝運休 ⽇・祝運休 ⼟・⽇・祝

運休 ⽇・祝運休

〜お越しの際〜 1便 2便 イムス札幌
シャトル便 3便 4便 イムス札幌

シャトル便 5便 6便 イムス札幌
シャトル便 7便 8便

イムス札幌消化器中央総合病院
正⾯⽞関 発 - - 9︓30 - - 12︓00 - - 14︓30 - -

地下鉄 宮の沢駅 5番出⼝
札幌弁当⼯房前 9︓10 9︓50 - 10︓30 11︓30 - 13︓30 14︓30 - 16︓00 17︓25

JR ⼿稲駅 南⼝
北海道信⽤⾦庫前 9︓25 10︓05 - 10︓45 11︓45 - 13︓45 14︓45 - 16︓15 17︓40

JR 星置駅 南⼝
ターミナル前 9︓35 10︓15 - 10︓55 11︓55 - 13︓55 14︓55 - 16︓25 17︓50

イムス札幌内科リハビリテーション病院
正⾯⽞関 着 9︓40 10︓20 10︓22 11︓00 12︓00 12︓52 14︓00 15︓00 15︓22 16︓30 17︓55

⽇・祝運休 ⼟・⽇・祝運休 ⽇・祝運休 ⼟・⽇・祝運休 ⽇・祝運休

※担当医が変更になる場合がございます。 ※3⽉以降こちらの体制に変更になります。

https://naika-reha-renkei.blogspot.com/


