
地域から必要とされ、
愛し愛される病院

患者様とご家族に寄り添い、安心と
最良の医療・リハビリテーションを
実践し、「 愛し愛される病院 」を
目指して地域社会に貢献します。
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通 所

リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン

利用者さまやご家族さまが望む

生活の実現を手助けします

通所リハビリテーションとは、自宅又は自宅に相当

する施設に居住している要介護者について、介護老人

保健施設、病院、診療所その他厚生労働省令で定める

施設に通わせ、当該施設において、その心身の機能の

維持回復を図り、日常生活の自立を助けるために行わ

れるリハビリテーションのことを言います。(参照：

厚生労働省 社保審－介護給付費分科会 第141回

H29.6.21） 参考資料４) 当院の通所リハビリテー

ションでは、「利用者さまやご家族さまが望む生活の

実現を目指す」ことを目標に運営しております。現利

用者さまの多くは週1回又は2回ご利用されております。

当院の通所リハビリテーションは、①リハビリテー

ションの専門職による生活目標に即した個別プログラ

ムや自主プログラムの作成、②退院後も機能回復を諦

めない「質」にこだわった個別介入、③札幌の通所リ

ハビリテーションでは数少ない専門職種による失語症

や口腔機能リハビリテーション（詳しくは「こもれび

Vol.27」参照）、④必要に応じて電気治療器やウェル

ウォークの使用が可能（詳しくは「こもれびVol.23」

とホームページ参照）、⑤利用時間が1時間以上2時間

未満の短時間で、お風呂や食事は無く運動のみを

行う。以上5つが特徴となっています。

自宅生活において体力や筋力が落ちて困ってい

る方、日常生活にやりづらさが出てきて困ってい

る方、退院した後もリハビリテーションを引き続

き行って身体を良くしたい方などが、明確な生活

目標を立てて、それに向かってリハビリテーショ

ンや自主運動を行っています。

通所リハビリテーションは送迎エリアによって

利用できる曜日が異なります。送迎エリアは手稲

区全域（前田・西宮の沢・新発寒は要相談）その

他、銭函・張碓・桂岡まで送迎を行っております。

対象は介護認定を受けている方で、年齢等は関

係ありません。日常生活に不安がある方、やりた

い事はあるけど自信が無くて出来ない・不安とい

う方は是非一度ご相談ください。私たちと一緒に

あなたの「やりたい事」を叶えてみませんか？



ＩＭＳグループ 広報誌 プラザイムス

薬剤師 大場 絢加

塗り薬にはどんな種類があるの？

この頃寒い日が増え、冬が近づいてきましたね。

この時期になると肌の乾燥が気になる方も多いの

ではないでしょうか？またコロナ禍によって手指

消毒をする機会が増えたことで、手荒れに悩まれ

ている方も多いかと思います。そこで今回は塗り

薬の種類についてのお話をしたいと思います。

塗り薬の種類で、よく目にするものとしては軟

膏やクリーム、ローション等があります。これら

は何が違うのかご存じですか？実はこれらは基材

が異なっています。軟膏は油性成分が基材となっ

ているのに対し、クリームは油性成分に水分が含

まれています。またローションは水やアルコール

が含まれており、その違いにより使用感や

気温の差が大きくなる冬は

脳卒中に注意 編

リハビリテーションセンターと

病棟をつなぐ、約130ｍの直線

廊下の愛称です。

今日も一日がんばろうの意味が

込められています。

ガンバローカとは？

今回のガンバローカは、冬に多くなると言われている脳卒中に

ついて考えてみます。脳卒中とは脳にある血管が詰まったり破け

ることで起こる病気です。麻痺や失語などの後遺症が残ることも

多く、最悪の場合は死に至るケースもあります。

脳卒中は冬になると多くなるのはなぜでしょうか。それは温度

差が原因と言われています。冬になると室内では暖房をつけるこ

とが多くなります。一方でトイレや浴室には必ずしも暖房はなく、

居間と比べて寒いご家庭もあるでしょう。暖かい部屋から寒い部

屋（屋外）に移動することで、身体は熱を体内に留めようとして

血管を収縮させるため血圧が上がります。また、そこから湯船な

どにつかると血管は拡張し血圧は下がります。この血圧の差が、

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

お薬手帳を正しく
活用しましょう！

オ オ バ

お 薬 に 関 す る ご 質 問 に お 答 え し ま す

Q.

心臓に負担をかけ脳卒中を引き起こす原因となるのです。その他の原因として、

元々高血圧や糖尿病、脂質異常症を持っている方は要注意です。また、冬場は

意外と水分摂取が少なくなり、隠れ脱水になっていることがあります。脱水に

なると血液がドロドロになり、血管が詰まりやすくなります。

冬場の脳卒中を予防するためのポイントについてまとめました。これらに注

意して厳しい冬を健康に乗り切りましょう。

刺激性などに違いが出てきます。一般的に軟膏は

べたつきが強く、皮膚に浸透しづらいものの、刺

激性は弱く、体のほとんどの部位に使うことが出

来ます。一方のクリームは軟膏と比べてべたつき

にくく、皮膚に浸透しやすいですが、刺激性が強

いといった特徴があります。そのため傷がある部

位への使用は避けましょう。またローションはク

リーム以上にさらさらしていてべたつきにくく皮

膚に浸透しやすいですが、クリーム同様に刺激性

が強いです。同じ塗り薬でも、それぞれ特徴があ

ります。薬の効果だけではなく、基材によって選

ぶことも大切です。薬局で塗り薬を選ぶ際には参

考にしてみてください。

①トイレや浴室にヒーターを置き室内の温度差を無くす。急に屋外に出ない。

②夜寝る前にコップ1杯の水を飲む。

③適度な運動習慣を身につけ代謝を上げて血流を良くする。

上記のQRコードを読み込むと当院スタッフによる体操動画が見られます

④食生活では減塩とバランスの良い食事を心がける。

特に野菜に含まれるカリウムは体内のナトリウムを体外に排出作用があり、

食物繊維は腸内でのナトリウム吸収を抑制する働きがあります。これらは

二次的に血圧を下げる効果があります。

脳卒中予防のポイント！



こ も れ び

今回の旬な食材は… 食 物 繊 維 が 豊 富

今回ご紹介するのはごぼうです。ごぼうは昔から漢方薬として重宝されていましたが、ごぼうの「根」を食

べるのは日本や韓国といったアジアの一部の地域だけで、ヨーロッパでは葉を食べるそうです。ごぼうは特に

イヌリンという水溶性食物繊維を多く含む優秀な野菜です。イヌリンには①腸内のビフィズス菌を増やしてお

腹の調子を整えてくれる効果、②血中の中性脂肪の吸収を抑制する効果、③食後の血糖値の上昇を緩やかにす

る効果、といった多くの効能があることがわかっています。

食物繊維には、水溶性食物繊維と不溶性食物繊維の2種類があります。不溶性食物繊維には便のかさを増し、

腸壁を刺激する効果があり便秘予防に適しています。そのため腸内環境を整えるにはヨーグルトといった善玉

菌を入れるだけでなく、ごぼうのような食物繊維が多く含まれる食品を取り入れることも大切です。

日本人の食事摂取基準(2020年版)では、男性が21g以上、女性は18g以上が1日摂取目標量とされています。

2019年の結果によると20～50歳代で1日あたり2～4g食物繊維が不足していると報告されています。腸内環境

を整え、元気に生活するためにもごぼうを積極的に食事に取り入れていきましょう。

第12回目の今回は手稲区前田の住宅街にある

「喫茶 がま記念館」にお邪魔しました。360度、

どこを見てもカエルが立ち並ぶ「喫茶 がま記念

館」は、全国からカエル好きがやってくる名所。

カエルの雑貨の所有点数は1万点を超えるが、正

確な数は把握できていないといいます。

2008年のオープン以来、さまざまなテレビや雑

誌への掲載などメディアへの露出も多いこちらの

お店。手稲にお住いの方はご存じの方もいらっ

しゃるのではないでしょうか。おすすめメニュー

の「特製がまカレー」のほかにスパゲッティやお

蕎麦などのフードメニューやドリンク等が楽しめ

ます。

館長の佐藤 真理子さんは、地域の方々が気軽

に立ち寄り、お話ができる場所をつくりたい、悩

みを聞いてもらえる憩いの場所として感じてもら

えると嬉しいとおっしゃっていた。

ご ぼ う

管理栄養士 西村 美穂

Vol.12 喫茶 がま記念館

現在は、高齢者の方々から学生までが来店され、

幅広い世代から愛されており、1人1人との出会

いを大切に営業しているそうです。

ぜひ、元気で明るく、お手製のコスプレに身

を包んでいる館長の佐藤さんに会いに行ってみ

てはいかがでしょうか。

＜ 館 長 ＞ 佐 藤 真 理 子 さ ん

＜ 外 観 ＞ カ エ ル の 看 板

コクが深い味わいで、野菜の甘みも溶けています。

旬の野菜も盛りだくさんで食べ応えも十分です。

＜ 特 製 が ま カ レ ー ＞



✤ ３便、４便、5便、６便およびイムス札幌シャトル便につきましては、年末年始期間（12/30～1/3）は運休となります。
✤ バスが見えましたら、手を挙げるなどして運転手に合図をお願いします。
✤ 上記時刻は、通過予定時刻となります。交通事情等により、時間が前後する場合がございますのでご了承ください。
✤ １便～８便は、運行ルート上であれば、途中乗車が可能です。上記の停車場所以外で乗車を希望される方は事前にご相談ください。
✤ ご不明な点がございましたら、☎０１１－６８１－２１０８までお問い合わせください。

無料送迎バス時刻表

ＩＭＳグループ 広報誌 プラザイムス こ も れ び

外来診療案内
内科・消化器内科・循環器内科

受付時間

平 日 午 前 8：30 ～ 11：30

土 曜 午 前 8：30 ～ 11：00

泌尿器科

受付時間

木曜 午 前 8：30 ～ 11：30

リハビリテーション科・整形外科

受付時間

火曜 ・木曜 午 前 8：30 ～ 11：30

第1・3水曜

☆自動車運転外来（完全予約制）

第2・第4水曜日 午前 10：00 ～ 11：00

〒006-0049

北海道札幌市手稲区手稲金山124番地

TEL.011-681-2105 FAX.011-683-5370

https://ims.gr.jp/sapporo-naikareha/

広報誌 こもれび Vol. 28

発行／イムス札幌内科リハビリテーション病院

地域・広報委員会

発行月／2021年11月

イムス札幌内科
リハビリテーション病院

ＩＭＳグループ 医療法人社団 明生会
イ ム ス

外来
担当医

月 火 水 木 金 土

午前 髙橋 岡 髙橋 譚 小林

野崎
（1・3・5週）

譚
（2・4週）

外来
担当医

月 火 水 木 金 土

午前 ― ― 橫尾 ― ―

外来
担当医

月 火 水 木 金 土

午前 ― 大森
前田

（1・3週）
☆鄭

葛城 ― ―

～お帰りの際～ 1便 2便 3便
イムス札幌
シャトル便

4便 5便
イムス札幌
シャトル便

6便 7便
イムス札幌
シャトル便

8便

イムス札幌内科リハビリテーション病院
正面玄関 発

8：40 9：20 10：00 10：30 11：00 13：00 13：30 14：00 15：30 15：50 16：55

JR 星置駅 南口 8：45 9：25 10：05 10：36 11：05 13：05 13：36 14：05 15：35 15：56 17：00

JR 手稲駅 南口 8：55 9：35 10：15 10：45 11：15 13：15 13：46 14：15 15：45 16：06 17：10

地下鉄 宮の沢駅 9：10 9：50 10：30 10：59 11：30 13：30 13：59 14：30 16：00 16：19 17：25

地下鉄 発寒南駅 - - - 11：05 - - 14：05 - - 16：25 -

地下鉄 琴似駅 - - - 11：10 - - 14：10 - - 16：30 -

JR 琴似駅 - - - 11：17 - - 14：17 - - 16：37 -

イムス札幌消化器中央総合病院
正面玄関 着

- - - 11：22 - - 14：22 - - 16：42 -

土・日・祝
運休

日・祝運休 土・日・祝運休 日・祝運休
土・日・祝

運休
日・祝運休

～お越しの際～ 1便 2便
イムス札幌
シャトル便

3便 4便
イムス札幌
シャトル便

5便 6便
イムス札幌
シャトル便

7便 8便

イムス札幌消化器中央総合病院
正面玄関 発

- - 9：30 - - 12：00 - - 14：30 - -

地下鉄 宮の沢駅 5番出口
札幌弁当工房前

9：10 9：50 - 10：30 11：30 - 13：30 14：30 - 16：00 17：25

JR 手稲駅 南口
北海道信用金庫前

9：25 10：05 - 10：45 11：45 - 13：45 14：45 - 16：15 17：40

JR 星置駅 南口
ターミナル前

9：35 10：15 - 10：55 11：55 - 13：55 14：55 - 16：25 17：50

イムス札幌内科リハビリテーション病院
正面玄関 着

9：40 10：20 10：22 11：00 12：00 12：52 14：00 15：00 15：22 16：30 17：55

日・祝運休 土・日・祝運休 日・祝運休 土・日・祝運休 日・祝運休

※担当医が変更になる場合がございます。

https://naika-reha-renkei .blogspot.com/

イムス札幌シャトル便 運行終了のお知らせ

イムス札幌消化器中央総合病院～イムス札幌内科リハビリテーション病院間を

往復していたイムス札幌シャトル便は、令和3年11月30日をもちまして、

運行を終了させていただきます。ご利用いただいておりました方には、大変

ご不便をおかけいたしますが、ご理解の程、お願い申し上げます。

イムス札幌内科リハビリテーション病院の無料送迎バスにつきましては、

地下鉄『宮の沢駅』・ＪＲ『手稲駅』・ＪＲ『星置駅』から引き続き運行して

おりますので、ご利用ください。


