
地域から必要とされ、
愛し愛される病院

患者様とご家族に寄り添い、安心と
最良の医療・リハビリテーションを
実践し、「 愛し愛される病院 」を
目指して地域社会に貢献します。
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ま
す
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病 院 理 念

基 本 方 針

今回は多様な業務で病院を支える「営繕」について紹介します。主な業務内容は修理、修

繕、送迎、点検、工作など。冬は毎日の除雪作業、夏は草刈りや害虫駆除に汗を流す日々を

送っています。施設の老朽化もあり、壁の修繕、水漏れの対応、車椅子のパンク修理や手す

りの補修などの細かな業務をそれぞれの資格と特技を活かし対応しています。一般の人の目

には留まりにくい仕事ではありますが、病院の診療がスムーズに行われるよう様々な形でサ

ポートしている「営繕」は病院運営には欠かせない仕事の一つです。

送迎業務では病院利用者さまの送迎、医師や職員の送迎などを行います。まずは安全第一、

そして安心して気持ちよく利用していただけるよう、心のこもった運転でお迎えします。

通所リハビリテーション利用者さまの送迎では、

ドアTOドア（できるだけ玄関前まで）を心がけ、

利用者さまの負担を減らすように努めています。

近年は新型コロナウイルスの感染予防で、パーテーションを設置したり、換気扇やエアコ

ンの点検、清掃や換気ができるように窓を改修するなど、今までに無かった業務に四苦八苦

する日々ですが、安心して利用できる病院環境を作るため、これからも努力してまいります。
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営 繕

多種多様な資格と特技を活かし

病院を支える縁の下の力持ち



ＩＭＳグループ 広報誌 プラザイムス

薬剤師 金谷 絢加

ジェネリック医薬品ってなんだろう？

皆さんは「ジェネリック医薬品」という言葉を耳にしたことはありますか？「ジェネリック

医薬品ってよく聞くけどなんだろう？」「ちゃんと効果があるの？」「なぜ安いの？」と疑問

に思った方も多いのではないでしょうか。今回はそんなジェネリック医薬品について説明して

いきたいと思います。

ジェネリック医薬品とは、新薬の特許期間が満了した後、新薬と同じ有効成分を含み、品

質・効き目・安全性が同じであると国から認められた医薬品のことです。新薬は開発に多くの

歳月と費用がかかっていますが、ジェネリック医薬品はすでに安全性・有効性が確認された新

薬と同じ成分を使用しているため、短い期間かつ少ない費用で開発することが可能です。その

ため価格を抑えて提供することが可能になっています。これにより患者さま自身の医療費の負

担が減るだけでなく、日本全体での医療費削減にも繋がります。

高齢の方が服用しやすいように錠剤を小さくしたり、口の中で溶けるように改良されている

製剤など、飲みやすさが工夫されている製剤も数多く存在しています。

現段階ではすべての薬剤にジェネリック医薬品が存在するわけではありません。そのため

「ジェネリック医薬品に変更したい」、「今服用しているお薬がジェネリック医薬品なのか知

りたい」等の要望がありましたら、医師や薬剤師に相談してみてくださいね。

「腰を痛めない雪かきのコツ！！」編

リハビリテーションセンターと

病棟をつなぐ、約130ｍの直線

廊下の愛称です。

今日も一日がんばろうの意味が

込められています。

ガンバローカとは？

今年の冬は連日の大雪で例年以上に除雪をする機会が増えていますよね。

それに伴い、除雪で腰を痛める方も多いのではないでしょうか。今回のガ

ンバローカでは、除雪を行う際の腰痛予防の方法について記載します。以

下の事に注意して行うだけでも、腰への負担を減らすことが出来るので除

雪の際には活用してみてください。

除雪を行う際は1人で行おうとせず、近隣の方に協力してもらうことも

自分の体を守るうえで大切です。腰痛に注意して、厳しい冬を乗り超えま

しょう！！

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ジェネリック医薬品を正しく使用し
医療費を削減しよう！

カ ナ ヤ

お 薬 に 関 す る ご 質 問 に お 答 え し ま す

Q.

①事前に準備体操を行う。（ストレッチやラジオ体操などがお勧め）

②前かがみや中腰で行わず、膝を曲げて行う。

③腰を捻らない。（投げる方に一歩踏み出して投げる）

④同じ姿勢を続けない。

⑤適度に休憩しながら行う。

※除雪後は入浴して身体を温める！

ご自身でマッサージを行うのも効果的です！

×
腰を痛めない除雪のポイント！

腰を捻らない

投げる方向へ
体の向きを
変えて投げる

膝を曲げる

×



こ も れ び

今回の旬な食材は… がん予防におすすめ！

2022年2月16日に、オンラインで手稲老人福祉センターと当院を繋ぎ、ピアノ演奏と歌を

披露してもらうボランティア演奏会を開催しました。このイベントはコロナ禍でも、安心し

て患者さまに楽しんでもらうため、ユーチューブによるライブ配信という形で行われました。

今回は、青木 たまき先生をお迎えし、美空ひばりの「愛燦燦」や童謡「さくらさくら」

といった誰もが知っている名曲から、「青い山脈」、「花は咲く」など一緒に歌える曲を演

奏してもらいました。患者さまは手拍子や足でタイミングを取ったり、終始笑顔で非常に楽

しい時間を過ごせたようでした。青木先生は、オンライン配信は初めてということで緊張の

面持ちでしたが、いざ、演奏が始まると透きとおるような圧倒的な美声が院内に響き、患者

さまや職員一同感激していました。

このイベントでの経験を活かし今後も感染対策を心掛け、患者さまに楽しんでいただける

ようなイベントを企画していきたいと思います。皆さまからも何かアイディアやリクエスト

などがあればお気軽に職員までお申し付けください。

「不知火」読み方が難しいとされるこの漢字、

みなさんは正しく読めるでしょうか？

正解は「しらぬい」と読みます。合ってい

たあなたは物知りですね！

不知火は柑橘類の一種で、同じ柑橘類であ

る清美とポンカンの交配種として誕生しまし

た。皮が柔らかく手で剥ける他、袋（じょう

のう）が薄くそのまま食べられる手軽さがあ

るのが特徴です。ハウス栽培もありますが、

露地物（野外の畑で栽培された物）が収穫さ

れる2〜4月頃が旬とされています。

そんな不知火などの柑橘類は、β-クリプトキ

サンチンが豊富に含まれています。ある研究

不知火

では、β-クリプトキサンチンの血清レベルが

高いほど、閉経女性における骨密度が高いと

いうデータが発表されており、骨粗鬆症予防

に効果的と言われています。この関連は閉経

前の男女には認められていないため、閉経後

の女性は必見ですね！

不知火とよく似たものでデコポンがありま

すが、この違いをご存知でしょうか。実はど

ちらも同じ種類であり、不知火の中で糖度

13度以上、クエン酸1.0%などの条件を満た

したものをデコポンとして販売することがで

きます。ぜひスーパーなどで選ぶ際のご参考

にしてみてはいかがでしょうか。

管理栄養士 西村 美穂

ボランティア
演奏会



✤ ３便、４便、5便、６便およびイムス札幌シャトル便につきましては、年末年始期間（12/30～1/3）は運休となります。
✤ バスが見えましたら、手を挙げるなどして運転手に合図をお願いします。
✤ 上記時刻は、通過予定時刻となります。交通事情等により、時間が前後する場合がございますのでご了承ください。
✤ １便～８便は、運行ルート上であれば、途中乗車が可能です。上記の停車場所以外で乗車を希望される方は事前にご相談ください。
✤ ご不明な点がございましたら、☎０１１－６８１－２１０８までお問い合わせください。

無料送迎バス時刻表

ＩＭＳグループ 広報誌 プラザイムス こ も れ び

外来診療案内
内科・消化器内科・循環器内科

受付時間

平 日 午 前 8：30 〜 11：30

土 曜 午 前 8：30 〜 11：00

泌尿器科

受付時間

木曜 午 前 8：30 〜 11：30

リハビリテーション科・整形外科

受付時間

火曜 ・木曜 午 前 8：30 〜 11：30

第1・3水曜

☆自動車運転外来（完全予約制）

火曜 午前 10：00 〜 11：00

〒006-0049

北海道札幌市手稲区手稲金山124番地

TEL.011-681-2105 FAX.011-683-5370

https://ims.gr.jp/sapporo-naikareha/
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ＩＭＳグループ 医療法人社団 明生会
イ ム ス

外来
担当医

月 火 水 木 金 土

午前 髙橋 岡 髙橋 譚 小林

野崎
（1・3・5週）

譚
（2・4週）

外来
担当医

月 火 水 木 金 土

午前 ― ― 橫尾 ― ―

外来
担当医

月 火 水 木 金 土

午前 ― ☆大森
前田

（1・3週）
葛城 ― ―

※担当医が変更になる場合がございます。

https://naika-reha-renkei .blogspot.com/

イムス札幌シャトル便 運行終了のお知らせ

イムス札幌消化器中央総合病院〜イムス札幌内科リハビリテーション病院間を

往復していたイムス札幌シャトル便は、令和3年11月30日をもちまして、

運行を終了させていただきます。ご利用いただいておりました方には、大変

ご不便をおかけいたしますが、ご理解の程、お願い申し上げます。

イムス札幌内科リハビリテーション病院の無料送迎バスにつきましては、

地下鉄『宮の沢駅』・ＪＲ『手稲駅』・ＪＲ『星置駅』から引き続き運行して

おりますので、ご利用ください。

～お越しの際～

～お帰りの際～


