
地域から必要とされ、

愛し愛される病院

患者様とご家族に寄り添い、安心と

最良の医療・リハビリテーションを
実践し、「 愛し愛される病院 」を
目指して地域社会に貢献します。
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みなさま初めまして。2022年9⽉より、イムス札幌内科リハビリテーション病院に勤務し

ています、髙橋 ⽂彦と申します。釧路市⽣まれ、1998年に札幌医科⼤学を卒業し、当時

の札幌医科⼤学第⼀内科に⼊局いたしました。

これまでは、⼿稲渓仁会病院、市⽴釧路総合病院、北海道がんセンターなどで⾎液疾患を

中⼼とした急性期医療、がん診療に携わってきました。また斜⾥町での地域医療にも従事し

ておりました。

当院では急性期の治療を終えた患者さまに集中的なリハビリテーションを⾏う「回復期リ

ハビリテーション病棟」を担当しております。当院でリハビリテーションを⾏う患者さまは、

複数の病気を抱えていることが多いです。その中で、多岐にわたる病気の管理はもとより、

栄養⾯、精神⾯などについても適切な評価を⾏い、皆さまのリハビリテーションが円滑に進

められるように努めてまいります。

また、⾼齢化に伴い、がんを抱える患者さまがリハビリテーションを⾏うケースも増加し

ております。これまでの経験を活かし、がん患者さまの特性を考慮し、満⾜度の⾼い医療を

提供できればと思います。それが、当院が「内科リハビリテーション病院」たるゆえんと考

えます。微⼒ではございますが、地域医療へ貢献できるよう努めていく所存です。今後とも

よろしくお願いいたします。

内 科

髙橋 ⽂彦
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薬の使⽤期限ってどのくらい︖

皆さんは、「症状がなくなって飲んでいな

かった、前にもらった薬をまた飲んでもいい

の︖」「⽬薬や塗り薬を開けてしばらく経った

けど、いつまで使っていいの︖」といった疑問

を持ったことありませんか︖今回はそのような

薬の使⽤期限についてお話します。

薬は基本的に、未開封の状態では、製造後3

〜5年が使⽤期限となっています。市販薬には

外箱に使⽤期限が記載されているものがほとん

どなので、この期限に従いましょう。

ただし、この使⽤期限は、未開封の状態で、

正しく保存されている場合の期限です。開封後

は、光や湿気などにより、品質が変わってしま

うこともあるので、注意が必要です。

期限にかかわらず、⾒た⽬や味が変わってし

まった薬は使わないようにしましょう。

病院で処⽅された薬は、処⽅された期間で使

い切るのが基本です。処⽅薬は、医師がその時

の患者様の状態に合わせて処⽅した薬なので、

以前に処⽅されて残っている薬を、同じような

症状が出たからといって、再度使⽤したりはし

ないようにしましょう。

⽬薬や軟膏などの外⽤薬の開封後の使⽤期限

の⽬安ですが、シロップ剤は1〜2週間、⽬薬は

1ヶ⽉、塗り薬や坐薬は6か⽉〜1年、インスリ

ンなどの⾃⼰注射薬は1か⽉となります。この

期間を⽬安に、古くなった薬は、使⽤せず、捨

てるようにしましょう。

リハビリテーションセンターと
病棟をつなぐ、約130ｍの直線
廊下の愛称です。
今⽇も⼀⽇がんばろうの意味が
込められています。

ガンバローカとは︖

マツエダ

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

使⽤期限を、
しっかり守りましょう︕︕

⼼臓リハビリテーション
⼼臓リハビリテーションとは、⼼疾患などにより体⼒が低下し、⽇常⽣活に
⽀障をきたす患者さんが、医師や看護師、理学療法⼠、栄養⼠などの専⾨家に
よりチームで⾏うリハビリテーションの事です。
⼼臓リハビリテーションは、体⼒向上や⽣活習慣改善などを⾏うことで、患
者さんが⽇常⽣活をより快適に送れるように⽀援します。具体的には、運動療

法、⾷事指導、ストレスマネジメントなどのプログラムがあります。運動療法
では、患者さんの体⼒に応じたプログラムを組み、徐々に運動量を増やしてい
きます。運動によって筋⼒や⼼肺機能を向上させ、⽇常⽣活での動作や移動の
負担を軽減することができます。

薬剤師 松枝 むつき

お 薬 に 関 す る ご 質 問 に お 答 え し ま す

また、⽣活の中でも気を付けることがあります。例えば、過度な飲酒や喫煙は⼼臓に負担をかけ、⼼疾患を引き起こす原因と
なるため、控えるようにしましょう。塩分や脂肪分の多い⾷⽣活も、⼼疾患のリスクを⾼めることがあるため、⾷事のバランス
に気を配りましょう。さらに、ストレスも⼼疾患のリスクを⾼める原因の⼀つです。ストレスを感じた時には、深呼吸やリラッ
クス法などを取り⼊れて、ストレスを解消するようにしましょう。
⼼臓リハビリテーションは、患者さんの回復を促進するだけでなく、再発予防にもつながります。地域在住の⾼齢者の⽅も、

⼼臓リハビリテーションを受けることで、健康的な⽣活を送ることが出来るようになります。当院では、専⾨家による充実した
プログラムを提供しておりますので、お気軽にご相談ください。
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公式

Line、Instagram

始まりました！

バランスガイドってなに︖

⾷事バランスガイドは、⽣活者が⾃分⾃⾝の⾷⽣活を⾒直

すきっかけになるものとして、より多くの国⺠に活⽤される
ことを⽬的に、厚⽣労働省と農林⽔産省の⼆省合同で策定さ

れました。１⽇に「何を」、「どれだけ」⾷べたらよいかを
考える際の参考にできるよう、⾷事の望ましい組み合わせと
おおよその量をイラストでわかりやすく⽰したものとなって

います。地域の保健センターなどで貰ったことのある⽅もい
るかもしれませんね。

それでは、さっそくガイドの⾒⽅と活⽤⽅法をご説明して
いきましょう︕…と⾔いたいところですが、少し内容が多い
ため、今回は⾷事バランスガイドの概要、次回はその活⽤⽅

法と、⼆回に分けてご紹介していきたいと思いますので、ご
了承ください。

⾷事バランスガイドでは、「主⾷(＝ごはん)」「主菜(＝メ
インのおかず)」「副菜(メイン以外のおかず)」「果物」「⽜
乳・乳製品」の５つの料理区分を基本としています。形状は

コマをイメージしており、⾷事のバランスが悪くなると倒れ
てしまうことを表しています。基本単位は「１つ(SV)」で統

⼀しており、各料理について⼀回あたりの標準的な量を⼤ま
かに⽰しています。

下に各区分の基準に載せてみました。この内容の⾷品を摂取

することで⼀⽇2200kcal±200kcalのエネルギー量で調整できる
ようになっています。次回、この内容を基に、具体的な⾷品の

摂取量を当てはめていきますので、お時間ある⽅は予習してみ
てください。

【各料理区分の基準】
➀主⾷︓炭⽔化物等の供給源である、ごはん、パン、めんなど

②副菜︓ビタミン、ミネラル、⾷物繊維等の供給源である野菜、
いも、⾖類(⼤⾖以外)、きのこ、海藻類
③主菜︓タンパク質の供給源である、⾁、⿂、卵、⼤⾖、⼤⾖

製品など
④⽜乳・乳製品︓カルシウム等の供給源である⽜乳、ヨーグル

ト、チーズなど
⑤果物︓ビタミンC、カリウム等の供給源であるりんご、みかん
などの果実及びすいか、いちごなどの果実的野菜

※調味料、油脂については区分しない

管理栄養⼠ 伊藤 ⾐茉莉

イムス札幌内科リハビリテーション病院では、病院をより⾝近に感じてい

ただくために、2023年４⽉よりインスタグラムとラインを始めました。

インスタグラムでは⽇常の⾵景や各部署の取り組みなどをたくさん投稿

する予定です。現在は、６⽉末に完成予定の「イムスリハビリパーク」の

⼯事の様⼦や職員の⽇常や取り組みなどを幅広く配信しておりますので

ぜひ⼀度⾒に来て頂ければと思います。

そして、ラインでは当院のお得な情報やイベント情報、お知らせ等を配

信する予定です。今年は当院のイベントも本格的に開始していきますので

イベント情報もたくさん皆さまにお届けできればと思います。

現在、ラインを登録してくれた⽅には「登録特典」もついてきますので

ぜひLINEも併せてご登録して頂ければと思います。

インスタグラムとラインの登録⽅法はチラシ（左）にあるＱＲコード

を読み取りご登録していただくか、当院ホームページ内からでも登録が

可能です。

公式SNS（インスタグラム・ライン）を通して、当院の雰囲気やスタッ

フの取り組みなどをお伝えして、少しでも当院を利⽤される⽅に安⼼と親

しみを感じてもらえれば幸いです。

どうぞよろしくお願い致します。

地域医療連携室 重⽥



✤ ３便、４便、5便、６便およびイムス札幌シャトル便につきましては、年末年始期間（12/30〜1/3）は運休となります。
✤ バスが⾒えましたら、⼿を挙げるなどして運転⼿に合図をお願いします。
✤ 上記時刻は、通過予定時刻となります。交通事情等により、時間が前後する場合がございますのでご了承ください。
✤ １便〜８便は、運⾏ルート上であれば、途中乗⾞が可能です。上記の停⾞場所以外で乗⾞を希望される⽅は事前にご相談ください。
✤ ご不明な点がございましたら、☎０１１－６８１－２１０８までお問い合わせください。

無料送迎バス時刻表
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外来診療案内
内科・消化器内科・循環器内科

受付時間
平 ⽇ 午 前 8︓30 〜 11︓30
⼟ 曜 午 前 8︓30 〜 11︓00

泌尿器科

受付時間

⽊曜 午 前 8︓30 〜 11︓30

リハビリテーション科・整形外科

受付時間
⽕曜 ・⽔曜 午 前 8︓30 〜 11︓30

☆⾃動⾞運転外来（完全予約制）
⽕曜⽇ 午前 8︓30 〜 11︓30

〒006-0049
北海道札幌市⼿稲区⼿稲⾦⼭124番地

TEL.011-681-2105 FAX.011-683-5370
https://ims.gr.jp/sapporo-naikareha/

広報誌 こもれび Vol. 32
発⾏／イムス札幌内科リハビリテーション病院

地域・広報委員会
発⾏⽉／2023年5⽉

イムス札幌内科
リハビリテーション病院

ＩＭＳグループ 医療法⼈社団 明⽣会
イ ム ス

外来
担当医

月 火 水 木 金 土

午前 髙橋 岡 髙橋 譚 小林

野崎
（1・3・5週）
譚

（2・4週）

外来
担当医

月 火 水 木 金 土

午前 ― ― 橫尾 ― ―

外来
担当医

月 火 水 木 金 土

午前 ― 大森

前田
（1・3週）
塚本
（2・4週）

― ― ―

※担当医が変更になる場合がございます。

https://naika-reha-renkei .blogspot.com/


