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医事課

・医事課とは︖

みなさんは医事課（医療事務）というと、どのような仕事を想像するでしょうか︖

体調が悪くなったり、ケガをしてしまった際に病院やクリニックを訪れると思いますが、

そこで接している受付や会計をしているのが医事課（医療事務）です。また、電話でお問い

合わせいただいた際に最初に対応させていただくのも私たち医事課の職員です。

ですが、病院の事務職の業務は実に多岐にわたっており、上記のような⼀般的な医事課の

イメージの他にも⼊院患者さまの診療報酬の計算、カルテ、各種診療情報の管理、病棟に

おいての診療報酬の計算やカルテ、書類の作成管理に携わっています。

また、当院では地域医療連携室として外部への営業活動や広報、各種イベント・⾏事の

企画運営も⾏っております。

なお、当院では配置しておりませんが医師の業務補助をおこなう医師事務作業補助者も

医事課配属となっている医療機関もあります。

医事課の仕事は、院内の様々な職種の⽅々と連携しながら、病院経営に携わる重要な

仕事です。年々、複雑になっていく医療制度を理解し、正確に診療報酬を請求し、各種

診療データの管理をしています。

また、病院経営を担う職員として誇りをもって仕事にあたっております。

病院のことや診療報酬の計算、お⼿続きなど不明な点があればお気軽にお声をおかけください。

医事課 係⻑ 濱⽥ 厚志

地域から必要とされ、

愛し愛される病院

患者様とご家族に寄り添い、安心と
最良の医療・リハビリテーションを

実践し、「 愛し愛される病院 」を

目指して地域社会に貢献します。
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ＩＭＳグループ 広報誌 プラザイムス

薬とグレープフルーツジュースの影響

薬局で薬を受け取る時に薬剤師から「この薬

を飲んでいるため、グレープフルーツジュース

はお控えください。」と説明を受けたことはあ

りませんか︖

⼀般的に、飲み薬の多くは、腸管で吸収され、

体内で効果を発揮し、肝臓などで薬物代謝酵素

により薬効のない物質に変化し、腎臓から尿と

共に排泄されます。しかし、グレープフルーツ

に含まれる“フラノクマリン類”という成分が、

薬物代謝酵素の働きを阻害して、薬の効果を強

めたり、副作⽤の発⽣率を⾼めたりすると⾔わ

れています。この阻害作⽤は、時間が経つにつ

れて弱くなっていきますが、「グレープフルー

ツジュースを飲んで24時間後でも阻害作⽤は

残っていた。」という研究データもあります。

フラノクマリン類は、グレープフルーツだけで

はなく、ダイダイ、スウィーティー、ハッサクな

どにも含まれており、同様に注意が必要です。同

じ柑橘類でも、レモン、オレンジ、温州みかんな

どにはほとんど含まれていないため、⾷べても問

題ないとされています。フラノクマリン類は、果

⽪＞果⾁＞種の順に多く含まれているので、

ジュースだけではなく、果⾁や、果⽪を使⽤した

ジャムなどにも注意が必要です。

影響を受ける薬の例としては、免疫抑制剤（シ

クロスポリンなど）、⾼脂⾎症治療薬（アトルバ

スタチン、シンバスタチンなど）、降圧薬（アゼ

ルニジピン、シルニジピン、ニフェジピン、ベラ

パミルなど）、睡眠薬（トリアゾラムなど）があ

ります。同じ種類の薬でも、影響を強く受ける薬、

影響の少ない薬があるため、医師や薬剤師に相談

してみましょう。

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

⽬薬・点眼薬は
正しく清潔に使いましょう︕

お 薬 に 関 す る ご 質 問 に お 答 え し ま す

サ ワ ダ

ガンバローカとは︖
リハビリテーションセン
ターと病棟をつなぐ、
約130ｍの直線廊下の
愛称です。
今⽇も⼀⽇がんばろうの
意味が込められています。

健康診断や受診の時に⾎糖値が⾼いので注意

しましょうと⾔われた経験はありますか︖

糖尿病は初期段階では症状が少ないので放置

されがちです。しかし、⾎糖が⾼い状態を放置

していると⾎管に負担がかかり動脈硬化が進み、

⼼筋梗塞や脳梗塞のリスクが⾼まってしまいま

す。そのため、⾎糖値が⾼いと⾔われたら⾷事

と運動習慣を⾒直すことが⼤切です︕今回は、

リハビリの視点から運動療法についてお話しを

します。

⾎糖値を下げるための運動として、主に有酸

素運動と筋⼒トレーニングがあります。有酸素

運動とは、ウォーキングや⽔泳などの全⾝を

使った運動の事です。ただ歩くだけではなく、

背すじを伸ばし、腕を振って、つま先で地⾯を

蹴ることを意識して⾏うのがおススメです。

運動の強度は、「ややきつい」と感じる

程度が適切です。まずは、普段の⽣活+10

分間、ウォーキングをしてみましょう︕

筋⼒トレーニングは踵上げやスクワットが

おススメです。ゆっくり⾏うことを意識し

て、持ち上げるのに4秒、下ろすのに4秒カ

ウントしてみましょう。

それぞれの運動は、⾎糖値を下げる効果

のあるホルモン【インスリン】の効果を⾼

める効果があると⾔われています。また、

運動をやめてしまうと数⽇で効果が失われ

てしまうとも⾔われています。

⼀番⼤切なことは「継続すること」です。

⾎糖値が⾼いと⾔われたら運動習慣を⾒直

しましょう。

理学療法⼠ ⼤野 裕貴

⾎糖値が⾼いと⾔われたら︖
〜運動療法の話し〜



こ  も  れ  び

⾷品表⽰についての⾖知識

🍙「賞味期限」と「消費期限」の違いは︖

⾷品の品質保持期限の表⽰には未開封の状態で表⽰された保存⽅法に従った場合に、品質が保証されている期間が２種類あります。

「賞味期限」は「期待される全ての品質の保存が⼗分に可能な期限」を⽰し、この期限を過ぎて

しまってもすぐに⾷べられなくなることはありません。

「消費期限」は「衛⽣上の安全性が保障される期限」と急速に品質が劣化する⾷品に表⽰され、

この期限を過ぎると、品質の劣化や腐敗などによって衛⽣上の危害が⽣ずる可能性が⾼く

なるため⾷べるのは避けた⽅がよいです。

🍙期限の設定は誰がどんな基準でしているの︖

品質保持期限は、製造業者が原材料や殺菌・包装⽅法などを考慮し、

科学的な根拠をもって適正に設定しています。

また、⾷品期限表⽰の設定については、厚⽣労働省と農林⽔産省でも

ガイドラインが設けられていて、科学的に導き出された期限に1未満の

安全係数を乗じた期限を表記するのが基本であること等が記載されています。

🍙アレルゲンの表⽰について

原材料の中でも、特に発症数の多い7つの品⽬（特定原材料）については

必ず表⽰することが義務付けされています。また、それに準ずる20品⽬についての表⽰は推奨されています。

管理栄養⼠ 吉原 千尋

🍙添加物は「/」の後ろに

原材料は、使⽤した重量の多い順に表⽰されています。かつては原材料も添加物も並列に表⽰されており、どの材料が添加物なのか分からない

状態でした。2015年の改正法で「原材料と添加物の区分を明確化にすること」が義務化され、添加物がひと⽬で分かるようになりました。

添加物は「/（スラッシュ）」の後ろに使⽤重量順で表⽰されます。原材料と添加物の項⽬を分けて表記表記してもよいですが、あえて添加物を

強調するメリットがないことから多くの業者がこの⽅式を採⽤しています。

稲穂・金山

もちつき大会

稲穂もちつき⼤会 ⾦⼭もちつき⼤会

稲穂⾦⼭地区福祉のまち推進センターが主催の「もちつき⼤会」

が11⽉11⽇（⼟）に⾦⼭児童会館、11⽉24⽇（⾦）稲穂児童会館

で実に4年ぶりに開催されました。 当⽇は、⾦⼭連合町内会会⻑を

始めとする各町内会⻑や町内会の福祉部の皆様、社会福祉協議会、

介護予防センター稲穂・⾦⼭・星置、⼿稲⻄⼩学校と⼿稲⻄中学校

の校⻑先⽣や教頭先⽣もお⼿伝いに来ていました。

あいにくの悪天候ではありましたが、11時からの開催時間になる

と、⼦供達も総勢100名ほど来て、⼒いっぱい⼀⽣懸命に餅を突い

ていました。最近は、機械でこねて餅を作るご家庭も多いですが、

昔ながらのやり⽅を体験、経験することは⼀⽣に残る⾮常に素晴ら

しいことだと思いました︕

来年も、地域住⺠の⽅々と⼀緒に交流が深める⾏事が当たり前に

できる環境に早くなることを願っています。

地域医療連携室



✤ ３便、４便、5便、６便およびイムス札幌シャトル便につきましては、年末年始期間（12/30〜1/3）は運休となります。
✤ バスが⾒えましたら、⼿を挙げるなどして運転⼿に合図をお願いします。
✤ 上記時刻は、通過予定時刻となります。交通事情等により、時間が前後する場合がございますのでご了承ください。
✤ １便〜８便は、運⾏ルート上であれば、途中乗⾞が可能です。上記の停⾞場所以外で乗⾞を希望される⽅は事前にご相談ください。
✤ ご不明な点がございましたら、☎０１１－６８１－２１０８までお問い合わせください。

無料送迎バス時刻表
ＩＭＳグループ 広報誌 プラザイムス こ  も  れ  び

外来診療案内
内科・消化器内科・循環器内科

受付時間
平 ⽇ 午 前 8︓30 〜 11︓30
⼟ 曜 午 前 8︓30 〜 11︓00

泌尿器科

受付時間

⽊曜 午 前 8︓30 〜 11︓30

リハビリテーション科・整形外科

受付時間
⽕曜 ・⽔曜 午 前 8︓30 〜 11︓30

☆⾃動⾞運転外来（完全予約制）
⽕曜⽇ 午前 8︓30 〜 11︓30

〒006-0049
北海道札幌市⼿稲区⼿稲⾦⼭124番地
TEL.011-681-2105 FAX.011-683-5370
https://ims.gr.jp/sapporo-naikareha/

広報誌 こもれび Vol. 34
発⾏／イムス札幌内科リハビリテーション病院

地域・広報委員会
発⾏⽉／2023年12⽉

イムス札幌内科
リハビリテーション病院

ＩＭＳグループ 医療法⼈社団 明⽣会
イ ム ス

外来

担当医
月 火 水 木 金 土

午前 髙橋 岡 髙橋 譚 小林

野崎
（1・3・5週）
譚

（2・4週）

外来
担当医

月 火 水 木 金 土

午前 ― ― 橫尾 ― ―

外来

担当医
月 火 水 木 金 土

午前 ― 大森

前田
（2・4週）
塚本

（1・3・5週）

― ― ―

※担当医が変更になる場合がございます。

https://naika-reha-renkei .blogspot.com/


