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2012年 10月 7日（日）、荒川戸田橋陸上競技場にて第 51回

IMSグループ大運動会が行われました。 

医事課業務内容を紹介させていただきます。 

 まず、皆様にとって医事課と言う名称はあまり聞き慣れ

ない言葉かもしれませんが、受付・電話応対・会計業務・

カルテの作成・管理・診療報酬明細書（レセプト）を社会

保険・国民健康保険等に請求することなど多岐にわたり、

医療事務を行う課と言うことで「医事課」と呼んでいます。 

 また、病院に来院した方に対して最初に接するのが医事

課となりますので、何かお困りの事や不安な事がございま

したら、お気軽にお声がけ下さい。 

 皆様とより良い信頼関係が築けるよう職員全員が笑顔

で、親切丁寧な対応を心掛けるよう努力してまいります。 

医師紹介 

篤医師プロフィール 

整形外科 

篤 進 
あつし すすむ 

【略歴】横浜市立大学医学部 卒業 
    横浜市立大学 整形外科学入局 

日本人移住地派遣医（南米） 
愛仁会 太田総合病院（川崎市） 
博進会 南部外科整形外科病院（青森県） 
明芳会 新戸塚病院（現在） 

     
【資格】日本整形外科学会 相談医 
    日本体育協会 スポーツドクター 
     

 私は、戦争体験者の一人です。無論、戦地に行ったわけではありません。体育の代わりに正課として剣道を習い、防火訓

練や避難訓練も毎日参加させられました。昭和２０年、敗戦の２か月前に自宅が空襲で焼かれ、同居していた祖父母も亡く

なりました。当時、食糧不足が蔓延しており、飢えに苦しむ日々が続く中で、父親も栄養失調になりましたが珍しい話では

ありませんでした。そんな幼少期を送った後、県立中学入学後、医学部に進みました。入局しての１０余年は特に問題なく、

良き師に医師・人間としての基礎を指導いただきました。外科系として一応の自信がついたのもこの頃でしょうか。偶然、

誌上でＪＡＩＣＡの広告が目にとまり、強く心を引き付けられ、破門覚悟で教授に直訴し南米ボリビアに赴任することにな

りました。ボリビアではジャングルに囲まれた重箱のような所に農協、学校、教会、病院があり、スペイン様式を呈してい

ました。医師の能力一杯の体当り的な医療・・・と表現したらよいのでしょうか。ボリビアの開拓者は一人で斧と蛮刀を使

い１haのジャングルを１か月で切り拓きます。このような激務は彼らを例外なく１０歳老けさせ、農用トラクターの横転に

因る死亡も少なくありませんでした。此処での強烈な印象は未だに薄れることなく脳裏に焼き付いています。ボリビアでの

３年間を終えて、帰国後に医局に戻りました。２年間は川崎の関連病院で手術に明け暮れる毎日を過ごしました。そんなあ

る日、青森の小さな町の町長さんがいらっしゃって、開業してほしいと勧誘されました。結局、青森に移転する決意をしま

した。その際に助教授から「整形内科にはなるなよ」との言葉が心に残り、出来るだけ手術は続けようと考えました。４号

線沿いに開業したためか、交通外傷の患者も多く、麻酔医にも恵まれ２７年間を外科医として過ごすことが出来ました。そ

の後、メスも納めて逗子の実家に引き揚げていましたが大学の同門から声がかかり、８年前から新戸塚病院勤務となり現在

に至っています。 

「歳月は皮膚のシワを増やすが、情熱を失うときに精神はしぼむ」「希望ある限り若く、失望と共に老い朽ちる」というサ

ムエル・ウルマンの「青春」を座右の銘としています。また、真実かどうかを吟味し、他人には親切に…をモットーとして

生きています。 

 

 

部署紹介 

第４回目の医師紹介は、整形外科の篤先生です。 

３病院合同看護フェスティバル 
５月１８日（土）「看護の日」に因んで東戸塚西武屋上で看護フェスティバルを行いました。今年度より IMSのグル

ープ病院である東戸塚記念病院にイムス横浜狩場脳神経外科病院が加わり、３病院合同の看護フェスティバルとな

りました。 

 

NEWS TOPICS 

晴天の下、多くのご来場者があり、お子さん達も含めると２５０名程の方々がご参加いただきました。

普段はベッド上の患者様をお世話することの多い私たちですが、この日は健康な方々をお迎えし、健康

チェックや医療・看護・薬・栄養・リハビリの相談を受け、可能な範囲で助言させていただきました。

参加したスタッフは来場してくださった方々に、お褒めの言葉をいただいたり、感謝されたりと気持ち

の良い時間を過ごせたように思います。 

 

 

医 事 課 
 

 
このようなイベントを通じて、看

護がより身近なものになり、地域

住民の方が必要な時にお役にたて

れば幸いに思います。 

 

 



 

  

  

 

病棟だより 

看護部新人研修 
 

 
この日は週に一回のおやつの日だったので、新戸塚体操 
終了後はみなさん美味しそうにおやつとお茶を召し 
上がっていました♪ 

 

横濱ドラゴンボートレース ２０１３ 第３位!! Ｂ３病棟では患者様の余暇活動として少しでもベッド

から離れて体を動かしてもらうようにと月～金曜日の

午後に「新戸塚体操」を行っています。 

当院では、地域の皆様に対し、病院としてできる地域貢

献活動を行っています。6～7月に全 3回の地域交流会

を開催し、膝痛・腰痛体操教室と認知症についてのお話

をさせていただきました。 

舞岡柏尾地域ケアプラザとの地域交流会 

 

最後は座ったままで足踏みをしますが、患者 

様に何回位がいいか聞きます。 

座ったままでも腕の運動と足踏みはいい運動に

なります。 

最後は大きく深呼吸をして労を称えた拍手をし

て終了です。 

師長・主任が講師となり新人たちにエールを送りながら指導にあたりました。看護師としての

最初の一年間、患者さんや先輩・同僚との色々な場面を通して成長していってください。一緒

にがんばりましょう！ 

 

看護部では今年１９名の新人看護師を迎えました。 

4 月のはじめの約 2 週間は基礎看護技術と医療安

全・感染予防対策・看護記録などの集合研修を実施

しました。 

 

 
リハビリスタッフとの合同研修では多職種で働くことの意味

を考えながら楽しくグループワークができたようです。 

 

2013年5月26日と6月2日に山下公園海上で開催された「横濱ドラゴンボートレース 2013」

に参加しました。毎年出場しており今年で 7年目、総勢 50名で 2チーム出場しました。 

当日は天気にも恵まれ、約 200チームが集結。若手チームの新戸塚 DBCJrは練習でまさかの沈没…、しかし

初出場ながら 20位と大健闘！ベテランチームの新戸塚 DBCは決勝レースに進出し、見事 3位となりました！

日頃からのチームワークが発揮でき、良い大会となりました。 

 

 

 

 

 

  

 

 

当日は 21名の方が参加され、理学療法士と作業療法士が具体

的なアドバイスを行いました。参加者からは「個別で運動指導を

してもらえて良かった」などの意見をいただけ、とても有意義な時

間となりました。 

 

 

 


