
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年 7 ⽉号 

栄養科 

栄養科 

2021 年・7 ⽉号 

7⽉の予定 ⾏事⾷
7/7（⽔）七⼣・7/28(⽔）⼟⽤の丑の⽇

おやつセレクト
7/3(⼟）ソフトクレープ（いちご・バナナ）

7/15(⽊）王様のたまご（レモンクリーム・プレーン）

ご当地おやつ
7/30（⾦）新潟県「⽩いダックワース」

栄 養 科 だ よ り

⾏事⾷のご報告︓6/18（⽔） 昼⾷
ビビンバ

中華スープ

⽢⾟チキン

マンゴー

おやつ

あじさいゼリー

ご当地おやつ︓6/28（⽉） ⿃取県
⽩うさぎフィナンシェ

利⽤者様の感想

うさぎの形かしらと不思議そうな
表情でした。

⽢くて美味しいと好評でした。

おすすめレシピ ⽢⾟チキン（3⼈分）
鶏もも⾁・・・・・・200ｇ

A︓酒・・・・・・・・5ｇ

A︓塩・こしょう・・・少々

⽚栗粉・・・・・・・適量

サラダ油・・・・・・適量

＜タレ＞

コチュジャン・・・・4ｇ

トマトケチャップ・・12ｇ

しょうゆ・みりん・・6ｇ

砂糖・・・・・・・・・1ｇ

にんにく（すりおろし）0.5〜1ｇ

⽩いりごま・・・・・・0.5〜1ｇ

＊作り⽅＊               
①鶏⾁を⼀⼝⼤に切り、Ａと混ぜ 
⽚栗粉をまぶし、サラダ油で揚げる   
➁タレを⽕にかけ、①とからめる  
③⽩いりごまを加えて混ぜる   
ポイント︓⾼齢者が⾷べやすいよう
に⾟味をひかえた⽢めのレシピです 

 


