
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
冷やし中華は胡⿇ 
ダレで提供しました 
少し麺が多い⽅との
声が聞かれましたが
味は好評でした。 

粒餡を⼩⾖餡で包み、時⾬⾵に蒸し上げられた  
和菓⼦を、⽢くて美味しいと喜ばれていました。 

2021 年 9 ⽉号 

栄養科 
栄養科 

2021 年・7 ⽉号 

9⽉の予定 ⾏事⾷
9/1（⽔）夏祭り（昼⾷︓焼きそば・おやつ︓たこ焼き）

9/9（⽊）重陽の節句 （昼⾷︓栗ご飯）

9/20（⽉）敬⽼の⽇（昼⾷︓⾚飯）

おやつセレクト
9/3（⾦）北の卵サブレ・メロンソフトサンド

9/15(⽔）ワッフル（北海道あずき・プレーン）

ご当地おやつ
9/30(⽊）徳島県「鳴⾨⾦時ワッフル」

栄 養 科 だ よ り

⾏事⾷のご報告︓8/9（⽉） 昼⾷
冷やし中華

海鮮⼤焼売

冬⽠と枝前の冷やし鉢

スイカ割りレクリエーションのご報告 1AB︓8/10（⽕）
通所︓8/17（⽕）

ご当地おやつ︓8/31（⽕） 富⼭県

「⿊部⾳頭」

利⽤者様の感想 

 

ソフトクリームイベントのご報告 8/24（⽕）〜8/28（⼟）

利⽤者様の感想 

 

職員の⼿作りスイカで
スイカ割り🍉おやつは
⼤きなカットのスイカ
を⾷べました︕ 

機械から出てくる   
ソフトクリームに、  
皆さまドキドキしながら  
楽しまれていました︕ 
味はバニラ・抹茶   
バニラ＆チョコレート 
から選んで頂きました 


