
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
菊の薬効により健康
を願う菊の節句。栗
ご飯は栗の⾹りがし
て美味しいと好評で
した。菊は菜の花と
⼀緒に提供しました 

徳島県特産のさつま芋「なると⾦時」
を使⽤したワッフルを提供し、美味し
かったと利⽤者様より聞かれました 

2021 年 10 ⽉号 

栄養科 

2021 年・7 ⽉号 

10⽉の予定 ⾏事⾷
10/19(⽕） 秋の味覚（きのこご飯・天ぷら）
10/31(⽇） ハロウィン（かぼちゃプリンタルト）

おやつセレクト
10/2（⼟）ハーベスト・バウムロール

10/14(⽊）カステラ（紅茶・きなこ）

ご当地おやつ
10/25（⽉）佐賀県「さが錦」

栄 養 科 だ よ り

⾏事⾷のご報告①9/1（⽔）夏祭り 昼⾷
焼きそば

中華スープ

チンゲン菜のかにあんかけ

夏のフルーツヨーグルト

おやつ
たこ焼き

⾏事⾷のご報告②9/9（⽊）重陽の節句 昼⾷
栗ご飯

清汁

鶏の梅照り焼き

菜の花と菊の⾟⼦和え

みかん⽸

ご当地おやつ︓9/30（⽊） 徳島県

「鳴⾨⾦時ワッフル」

栄養科 

利⽤者様の感想 

 

利⽤者様の感想 

 

⾏事⾷のご報告③9/20（⽉）敬⽼の⽇ 昼⾷
⾚飯

みそ汁

鶏の塩麹きのこおろしのせ

卯の花

梨

おやつ
おまんじゅう（紅）


