
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご当地おやつ：11/27（土） 山形県

「父笑」

12月の予定 行事食

12/20（月）入所 12/24（金）通所：クリスマスケーキ

12/25（土）クリスマス オムライス・ロールキャベツ

12/31（金）年越しそば

おやつセレクト

12/10（金）ブッセ（ピーチ・チーズ）

ご当地おやつ

12/29（水）愛媛県 「伊予柑マドレーヌ」

ベルギーチョコとミルク餡を組み合わせた、

しっとり柔らかなお饅頭です。珍しさを感じ

たようでしたが、甘すぎず、コーヒーや紅茶

に合って美味しいとのご意見が聞かれました 

2021 年 12 月号 

栄 養 科 だ よ り

行事食のご報告：11/19（金）寿司イベント 昼食

お寿司

マグロ ハマチ サーモン

ホタテ エビ

赤だし

茶碗蒸し

柿

利用者様の感想 

 

おやつセレクトレクレーション：11/22（月） １階 ユニットフロア

粒より小餅 栗しぐれ

焼きえび煎餅 ごぼうおかき

たけのこの里 くず餅風デザート

栄養科 

常食 

キザミ ミキサー 

極キザミ 

通所リハビリ 

おかわり 

常食の方にはお寿司を       

キザミ～ミキサーの方にはお刺身を提

供致しました。利用者様からは生もの

はなかなか出ないので美味しかった。

ネタの種類が良かった。普段食べない

方も全量食べていました、等のご意見

を頂き大好評でした。 

利用者様の感想 

 


