
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご当地おやつ︓5/24（⽕）ご当地おやつ ⼭形県

「さくらんぼたると」

6⽉の予定 ⾏事⾷

6/22（⽔）ビビンバ あじさいゼリー

おやつセレクト

6/6（⽉）ドーナツ（レモン・シナモン）

6/14（⽕）ワッフル（カスタード・ココア）

ご当地おやつ

6/25（⼟）和歌⼭県「かげろう」

2022年 6⽉号 

栄 養 科 だ よ り

⾏事⾷のご報告︓5/5（⽊）端午の節句 昼⾷
ゆかりご飯

清汁

お刺⾝

（マグロ・サーモン・⽢エビ）

茶碗蒸し

菜の花の酢味噌和え

おやつ

柏餅

⼭形県の佐藤錦の果汁が使⽤されてお
り、さわやかな⽢さが広がるたるとを提
供しました。さくらんぼの⾊より濃いお
やつに、さくらんぼ︖と思う⽅がいた
り、ほんのりさくらんぼの⾹りがする、
美味しかったなどの声が聞かれました。 

利⽤者様の感想 

⾏事⾷のご報告︓3/21（⽉）春分の⽇ おやつ
おはぎ

栄養科 

5⽉は毎年端午の節句にお刺⾝を提供しています。「久し
ぶりにお刺⾝を⾷べられてすごく嬉しかった」「とても美
味しい」と好評の声を頂きました。普段⾷べない⽅も含め
皆様に喜んで頂きました。おやつには柏餅を提供し、やわ
らかくて美味しかったとこちらも好評でした。 

利⽤者様の感想 


