
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年 12 月号 

12月の予定 行事食

12/24（土）クリスマス（オムライス・いちごロールケーキ）

12/31（土）年越しそば

おやつセレクト

12/17（土）マドレーヌ ガトーショコラ

ご当地おやつ

12/28（水）青森県「森のマドレーヌ りんご」

栄 養 科 だ よ り

行事食のご報告：11/16（水）寿司イベント 昼食

寿司（マグロ・ハマチ

サーモン・エビ・ホタテ

赤だし

茶碗蒸し

柿

栄養科 

ご当地おやつ：11/26（土）ご当地おやつ 新潟県

「ルレクチェケーキ」

新潟名産「ル・レクチェ（梨）」をイ

メージしたしっとりやさしい風味のホ

イル包み焼きを提供しました。香りが

良く、甘くて、やわらかく美味しかっ

たと利用者様に喜ばれました。 

利用者様の感想 

お寿司の日はいつも残す方

が全量召し上がる様子をよ

く見かけます。ネタの種類

にも満足され、また食べた

い、もっとお寿司の日があ

るといいな、などの感想が 

多く大好評でした。 

利用者様の感想 

7 月よりＩＭＳグループのセントラルキッチン：（株）アイフーズの商品を導入した献立へ食事を変更

し提供してまいりました。利用者様の声や多職種での食事観察、喫食量の調査、9 月の嗜好調査を経て、

少しずつ改善を図っている最中でございます。嗜好調査では和風の物が食べたいとのご要望を頂き、  

12 月よりきんぴらや切り干し大根、ひじきの提供を再開し喜んで頂いております。また、コロナ禍で 

控えていたおやつレクリエーションを 11 月より再開しております。今後も皆様に喜んで頂ける食事の 

提供を目指し邁進してまいります。来年もどうぞよろしくお願い申しあげます。 

当施設の食事・おやつについて 


